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1. TEMA: Competencias ocupacionales — Expresion Artistica y cultural — Danza y musica

2. OBJETIVO GENERAL
Fortalecer la participacion social y procesos atencionales por medio de actividad artistica con el fin de
mejorar la creatividad y la expresién corporal.

3. MARCO CONCEPTUAL

“El arte es un magnifico vehiculo de expresion. Permite desarrollar la imaginacion, potencia la autonomia
y favorece la integracion. Sus beneficios son indiscutibles y, por ello, se aprovechan para mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad.

Los talleres de pintura, fotografia, artes escénicas, ceramica, escultura o musica, a los que acuden
personas con y sin discapacidad. De esta manera, se facilita también la integracion social a través del
arte, ya que cada persona «aporta su ayuda, ilusion y conocimientos». «Esta aportacion es muy
enriquecedora, el contacto directo hace que los alumnos puedan establecer relaciones que, de forma
gradual, consiguen una plena integracién», explican en la entidad.”

Por otro lado, Dowmat, dice que Las actividades plasticas contribuyen al desarrollo integral y armonico
del individuo, favoreciendo el desarrollo del potencial creador, la sensibilidad y la capacidad de expresion.
Las personas discapacitadas también son susceptibles de realizar actividades estéticas que les permitan
disfrutar de sus beneficios teniendo en cuenta que en ellas se resignifica la importancia del cultivo de una
sensibilidad que les permita aprehender el entorno, considerandose valiosas todas las vias que permitan
algun grado de comunicacion y expresién. Convenientemente conducidas, esas personas pueden
acceder al conocimiento y apreciacion del mundo de las formas, colores, sonidos, texturas, ritmos,
sensaciones, movimientos, valores... Ayudarles a desarrollar su capacidad de expresion como medio de
comunicacién favorecera su contacto con el exterior y mejorara sus relaciones interpersonales.

Referencias bibliograficas:

Dowmat, L. P. (2002). Yo puedo, ti puedes... La Expresion Artistica como puente de comunicacion para
personas con discapacidad. Arte, Individuo y Sociedad, Anejo I, 405-409.

Garclia, A. (2008). Beneficios del arte en personas con discapacidad. Obtenido de http.//www. consumer.
es/web/es/solidaridad/proyectos_y_campanas/2008/0, 2(19), 174695.

4. METODOLOGIA

Fase Inicial: Se inicia la sesién saludando a los participantes del servicio y se les indica subir a Alegria1
Fase Central: se juntan los grupos debido a actividades administrativas organizando una actividad para
integrar a todos los participantes donde puedan compartir entre todos un momento de distensién y

diversion.
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Fase Final: Al finalizar se felicité a los participantes por el compromiso y la energia puesta en la actividad,
dando un fuerte aplauso entre todos y para todos.

5. RECURSOS
Humanos: Fonoaudi6loga, educador fisico, tallerista, auxiliar de enfermeria.
Materiales: Parlante y micréfono.

6. COMPROMISOS/TAREAS
Mejorar seguimiento instruccional.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Con los cuatro grupos reunidos en el salon de Alegria 1, se presenté la posibilidad de decidir entre una
actividad ludica y una experiencia musical. La votacion, llena de entusiasmo y expectativas, revelé la
preferencia por el karaoke. Cada participante tuvo la oportunidad de elegir su cancioén. A medida que
avanzaba la actividad, el salén se llené de aplausos, canto y movimientos espontaneos. La energia fluia
entre los presentes, creando un ambiente de apoyo mutuo donde cada interpretacion era recibida con
alegria y reconocimiento.

Mas que un ejercicio vocal, este encuentro reafirmé la importancia de la union y la integridad colectiva
que une a los participantes en estos espacios. Al final, el eco de las voces y las risas quedo impregnado
en el espacio, como un recordatorio de la magia que ocurre cuando la musica se convierte en puente
entre las personas. Los participantes son dejados en manos de enfermeria para su aseo y posterior
almuerzo.
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Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informacfo quq" la Secretaria Distrital
de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”.



